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IHosicHuTEeILHAA 3aIIHCKA

[leab Kypca: co3gaHue 00pa30BaTEIbHOM Cpelbl, HACHIILICHHOW BO3MOXKHOCTSIMH IS
peanu3aiu CrocoOHOCTEH O0Y4YalONIMXCS Yepe3 pa3BUTHE HMHTEpeca K PasHbIM BHIaM
cepsl AeSITeTbHOCTH.

3agaum:

» TIO3HaKOMHUTb C UIMPOKHM CIEKTPOM Tpodeccuii, OCOOCHHOCTAMU pa3HbIX
npodeccuit;

» BBIIBUTh HAKJIOHHOCTH, HEOOXOJMMEBIC JUIsl peanu3anud cebs B BBIOPAHHOU B
Oynymiem npodeccuu;

» crocoOCTBOBaTh (DOPMUPOBAHHIO YBKUTEIHLHOTO OTHOLICHHS K JIIOJSM Pa3HbBIX
npodeccuii 1 pe3yabTaTaM X Tpy/a;

» CIIOCOOCTBOBaTh PAa3BUTUIO HMHTEIUICKTYAIBHBIX W TBOPYECKHUX BO3MOXHOCTEH
pebEnka;

»  CIocoOCTBOBAaTh (bopMHpPOBaHHUIO HPaBCTBEHHBIX Ka4eCTB: JTOOPOTHI,
B3aMMOBBIPYYKH, BHUMATEIBHOCTH, CIIPABEIIUBOCTH H T.II.;

» crmocoOCTBOBaTh (POPMUPOBAHHIO HABBIKOB 370pPOBOT0 W 0Oe3omacHoro obpasa

JKHU3HU.

OsxuziaeMble pe3ysbTaThl MPOX0KAeHUS Kypca «TponuHka B mpogeccuror:

. y4acThe B Ppa3MYHBIX BUJAX HUIPOBOH, H300pa3HTEIbHOU, TBOPYECKOIL
JeSTEIIbHOCTH;

. pacimmpenne Kpyrosopa o Mupe npodeccuii;

. 3aMHTEPECOBAHHOCTH B Pa3BUTUH CBOMX CLHIOCOOHOCTEH;

° ydacTtuc B O6CY)KI[CHI/II/I MU BBIPAXKCHUC CBOCTO OTHOIICHHA K H3y‘~IaeMOI>i
npodeccuu;

. BO3MOXKHOCTh ~NOMpPOOOBAaTH CBOM CWJIBI B PAa3MUYHBIX  O0JACTAX

KOJUIEKTUBHOM J€SATEIbHOCTH, CIIOCOOHOCTH J100bIBaTh HOBYIO MH(GOpPMALMI0 M3 Pa3IMYHbIX
VCTOYHUKOB.

BueknacchHass pabotra CHocOOCTBYET HAKOIUICHHWIO HEMOCPEICTBEHHBIX KU3HEHHBIX
BIICUATJIICHUN OOYy4YalomUXCd O TeX WIM WHBIX mpodeccusx, 4Tro oOecreunBaeT Havyaio
(GopMHpOBaHUS TPAKJAHCTBEHHOI'O MAaTPUOTHYECKOTO OTHOIIEHUS K cpeae oOuTaHus U
MPOXKUBAHUS U OCO3HAHHBIX MPO(ECCUOHATIBHBIX HHTEPECOB, a TAKXKE MOCTPOeHUsI oOpasa «S1» B
KOHKpeTHO! mpodeccun. Takum oO6pa3oM, BUIBI AESITEIBHOCTH OOYYAIOLIMXCS HOCST, MPEXKIe
BCET0, MOUCKOBO-UCCIIEI0BATENLCKUH, TPOOJIEMHBIN M TBOPYECKUIA XapaKTep.

B pesynprare m3yuenus kypca «TpommHKa B mpodeccHioy» MIIAIIINN IIKOJIBHHUK
Y3HAeT:

OCHOBHbIE c(heprl podeccnoHaIbHO 1eATeIbHOCTH YeJI0BEKa;
OCHOBHbI€ MOHATHS, IPU3HAKY Npodecchii, UX 3HaU€HUE B OOIIECTBE;

NpeaAnpusaATUd U YIPCIKACHUSA MHKpOpaﬁOHa, ropoza;

YV V V V

OCHOBHBEIC HpI/IéMLI BBITIOJIHCHUSL y‘-Ie6HBIX ITPOCKTOB;
Oyzner yMeTb:

> OoneprupoBaTb OCHOBHBIMU MMOHATUAMU U KAaTCTOPHUAMU;
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» paccka3sbiBaTh O Ipo(ecCuu U 00OCHOBBIBATH €€ 3HAYCHHE B OOIIECTRE;
» TI0JIb30BaThcs  MHQpOpMAIMei, TojlydaeMol Ha  ypokax U3  y4cOHOI,
XYyJ0’)KECTBEHHOM, HayuyHO-1Tony/sipHo# suteparypsl, CMU, UKT.

VY4eOHbI IUIaH MpeaycMaTpUBaeT  M3YyYEHHE Kypca BHEYPOUHOH JESITENbHOCTH
«TponuHka K npodeccum» Ha ypOBHE OCHOBHOTO 0011ero oOpa3oBanusi B oobeme 34 u.:
B 5 knacce - 34 4 (1u/uen).

I[lnanupyeMpble pe3ybTaThl OCBOCHHUSI KypPca BHEYPOUYHOM 1eSITeIbHOCTH
«Tponuuka k npodeccun»
1. JInyHOCTHBIE:

- TIOBBIIICHHE CBOETO KYJbTYPHOTO YPOBHS, caMopeaju3alus B pa3HbIX BHJIAX
JIeITEIILHOCTH;

- TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTh K OCO3HaHHOMY BBIOOpY Mpodeccud H MOCTPOCHHUIO
JalbHenIe HHIUBUAYaTbHOU TPAEKTOPHH 00pa30BaHUs;

- TPUHATHE MOPAIBHBIX HOPM M IPaBUJ HPABCTBEHHOTO IMOBEICHUS C MPEICTABUTEISIMU
pPa3HBIX IMOKOJIEHUH (BETEpaHbl, WHBAIMIBI, JIETH MIIQJIICTO BO3pacTa), HOCUTEJCH
Pa3HBIX YOSXKICHUI U MPECTABUTENICH Pa3ITUYHBIX COLIMAIIBHBIX TPYIIIL;

- CIOCOOHOCTh aHANU3UPOBATh HPABCTBEHHYIO CTOPOHY CBOMX TMOCTYIKOB M TOCTYIIKOB
CBOUX CBEPCTHHUKOB;

- YMEHHE B3aMMOJICIICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B KOJUIEKTHBE M B IIKOJE, CTAPIIUMU U
MJIQIITUMH IETbMH, B3POCIBIMU, B COOTBETCTBHU C OOIICHIPHHSTHIMU HPABCTBEHHBIMH
HOpMaMu;

- ¢opmupoBaHue 6€pEKHOTO OTHOIICHUS K TPAIUIIUSAM CBOCH CEMbH, IIIKOJIBI.

2. MeranpeaMeTHbIe:
PeryasituBHbIe:

- YMEHHE CTaBUTb LIEJIb CBOEH AEATEIbHOCTH HA OCHOBE MMEIOINXCS BO3MOKHOCTEN;

- yYMEHHE OLEHUBATh CBOIO JAESITEIBbHOCTb, APTYMEHTUPYS NPU 3TOM IPUUUHBI JOCTUKEHUS
WIN OTCYTCTBHS IIJITAHUPYEMOT'O pe3yibTaTa (yyacTue B KOHKYpcax);

- (opmupoBaHUE YMEHUS HaXOAUTh TIOCTATOYHBIE CPEJCTBA AJIsl PEIICHUS CBOUX YUEOHBIX
3az1ay;

- JIeMOHCTpanus NpuéMoB CaMOPETYJISALIUU B MIPOLIECCE OJATOTOBKY MEPOIIPHUATHI pa3HOTO
YPOBHS, y4acTHE B HUX, B TOM YHUCJIE U B KaY€CTBE KOHKYPCAHTa.
Ilo3naBaTenbHbBIE:

- HaBBIK JIeNaTh BBIBOJIbI, YCTaHaBJIMBATh INPUYUHHO-CIICJACTBEHHbIE CBSI3M Ha OCHOBE
NOJYy4YeHHOM nH(popMauu o npodeccusix;

- aHaJu3 ¥ NPUHATHE ONbITa pa3pabOTKU U pealu3alyy MPOEKTa HCCIETOBaHUS pa3HOUN
CJI0KHOCTH;

- yMEHHE HaXOJUThb B TEKCTe TpeOyeMyr HHQOpMAINI0, OPHUEHTUPOBATHCA B TEKCTE,
YCTaHABJIMBATh B3aUMOCBSI3U MEXK/Y OMUCHIBAEMBIMU COOBITHSIMU U SIBIICHUSIMH;

- KpUTHUYECKOE€ OIICHHBAaHHE COEpKaHUs U (POPM COBPEMEHHBIX TEKCTOB;

- OBJAJICHHE KYJIbTYpOW AaKTUBHOIO HCIOJb30BAaHUS CJIOBApEd W JPYIMX IOMCKOBBIX
CHUCTEM.
KoMmyHuKaTuBHBIE:

- YMEHHE OpraHu30BaThb COTPYIHUYECTBO M COBMECTHYIO JEATENBHOCTH C IMENArOroM H
CBEPCTHUKAMH;

- [puOOpeTeHHEe HAaBBIKOB pPA0OThl MHIAMBUAYAJIbHO W B KOJUIEKTHUBE JJIS pELICHHUs
MMOCTaBJICHHOM 3aJ1a4M;
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- yYMEHHE HaxOJUTh OOlIIee pelIeHne U pa3perIaTh KOH(PIUKTHL;
- TpuoOpeTeHNe HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOMN TPYIITOBOI pabOTHI.

Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOIl 1eATEJIbHOCTH
«Tponuuka k npodeccuun»

3HAKOMCTBO M MOJATOTOBKA K CTApTy Kypca (4 yaca)

«Bp160p mpodeccun ceituac — B 4€M IIEHHOCTH?» AJITOPUTM IOHMCKAa MPO(ECCHU: MATh
IaroB OCO3HAHHOTO BbIOOpa. 3HakoMcTBO u mpocMmoTp ¢Guiaema BBC  «YenoBeueckue
BO3MOKHOCTH». AHAJIUTUYECKast Oecela ¢ yJalluMucs Mo yBUAeHHOMY Mmarepuany. [IpocmoTp
npodopueHTaiuoHHoro cepuana «buier B Oynymee». 3HAaKOMCTBO C IIPOEKTOM, €ro
Y4aCTHUKAMHU U BO3MOKHOCTSIMU. AHaJIUTHUYECKas Oecella 10 YBUACHHOMY MaTepuaiy.

I'oToBHOCTH K MpoeccnoHaILHOMY BbIOOPY (4 4aca)

«Kto mpunumaer pemenue?». Mou nuuHbIe NMpO(decCHOHATBHBIC IJIaHBL. TBOpUYecKas
pabota «Camas HyxkHas npodeccus». Dkckypeus B «KBantopuym». Berpeda ¢ memaroramu u
ydamumucs «KBantopuymar.

YenoBek B Mupe npodeccuii (5 yacon)

YenoBek u npodecCHOHANbHAS ACSITeNLHOCTE. Mup npodeccuii. 3HaAKOMCTBO ¢ ATiIacoM
HOBBIX mpodeccuit. Haanpodeccuonanbubie HaBbiku. Kiaccudukanus npodeccuii. Hacronbhuas
urpa «lIpodeccuonanbHoe I10TOY.

CoBpeMeHHbIN PBIHOK TpyAa (4 yaca)

«Kak ycrpoen pwiHOK Tpyaa?». Kem pabGotaror mom ponubie. Kem paborator Mowm
ponutenu? [Ipodeccun moero pona, moeit cembu. ['pynmnoBas npoekTHast padora «IIpodeccun
MOETO KJIacca.

Camoucciaenosanme (3 1yaca)

UccnenoBanue nuYHBIX OCOOCHHOCTEM ©  cmocoOHOCTei. OrmpeseneHne CBOETo
npodeccuoHaabHOro Thmna Ju4HocTu. TecT «lIpodeccnonanbHblil TUI THYHOCTHY. [lMarHocTHKa
CBOMX MPO(ECCUOHATIBHBIX HHTEPECOB.

Be10op npogeccun (4 yaca)

®opmyna BeiOOpa npodeccuu. 3HaKOMCTBO ¢ OrorpadusiMu Jito/iel yCHelHON Kapbephl:
[eiitrc bunn, Jucueit Yonr, [llanens Koko, ®egopor CearocnaB Hukonaesud. Beidop Oyayteit
npodeccuonansHoi cheprl. M3BecTHbIE MI0AM pernoHa. DKCKypcUs Ha MPEANpUATHS HAIIero
ropoga. 3HaKOMCTBO ydJaluxcs ¢ npodeccueil KOHKPETHOro MpeanpusTHs. AHaTuTHYeCKas
Oecesa M0 OKOHYAHUIO IKCKYPCHUH.

IlepBrrii mar B npogeccuu (3 yaca)

«I[Ipodeccust — sto peiictBue!». IlpakTnueckas pabora ¢ Meroaukamu: «Buzurtkay,
«Tebe momxomsar mpodeccun», «Y3Hail npodeccuro». IIpocMOTp OTKPBITBIX OHIIAHH-YPOKOB
«IIpoeKTOpusl». Ananutuyeckas O6ecesia Mo OKOHYaHUIO TPOCMOTPA.

OcHOBBI INIAHMPOBaHNUS Kapbepsbl (5 4acoB)

WnnuBuayanbHast TpaekTopus pa3BuTusi. PaHHsAs mnpodeccroHanbHas IesTeNbHOCTD.
[TpocmoTp Buaeoponuka «TunuyHble omUOKM». AHaIUTHYECKas Oecela ¢ ydJalluMHCsS MOCTe
npocmotpa. CocraBnenue mnamsatkun «He pomyctum ommboOk Tpu BbIOOpe mpodeccuu!».
HacronbHas urpa «Crnenuanuct Oyymero.

Peduexcus (2 yaca)

«Moii BeIOOp». TBOpueckuit mpoekT "Mos Oynymias nmpodeccus.

Pe3eps (3 uaca)

IIpocMOTp OTKpBITBIX OHNAWH-ypoKoB KA «IIpoeKTOpusl».
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®opmbl padoOThI

KnaccHsble yachl 1 Oecezpl 0 podeccusx.
TpeHUHIOBBIE U TEMATUYECKUE 3aHATHS.

KonkypcCel puCyHKOB.

DKCKYpCHH.

Nrpel-BUKTOPUHEL.

Betpeuu ¢ moapmu pa3Hbix npodeccuil.

Omnwucanue npodeccuit.

[IucbmMeHHbIE paOOTHI: MUHU-COUYNHEHUS, CHHKBEHHBI.

©CoNOOORrWON =~

10. PaGoTa nHAMBUIYaAIEHO, B TApaX, B MaJIBIX TPYIITIaX.
11. Pexnama npodeccuii.

3anojHeHUE aHKET U PE3YJIbTAaTOB CAMOOICHKH. ﬂI/IaFHOCTI/IKa.

12. CocraBierne mnpodecCHOHATBHOTO TIOPTpeTa CeMbU. TpyaoBBIC
JMHACTHH.

13. Jlekuums.

14. Jluckyccusl.

15. TBopueckas padora.

16. [TpakTukym. MacTep-KIIacchl.

TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHHE

No KommugecTBo
ypoKa Paznen / Tema ypoxka 4ACOB
3HAKOMCTBO M MOJTOTOBKA K CTapTy Kypca (4 yaca)
1 «Br100p mpodeccun ceiiuac — B 4EM LIEHHOCTH?» 1
2 AJNTOpUTM MOKMCKA NPOECcCUU: MITh IaroB 0CO3HAHHOTO BHIOOPA. 1
3 [Tpocmotp dunsma BBC «HenoBedyeckne BO3MOKHOCTHY. 1
4 [TpocmoTp npodopuenTanonHoro cepuana «buner B 6yaymee» 1
I'oToBHOCTH K npodeccnoHaIbLHOMY BbIOOPY (4 Yaca)
5 «KTO mpuHMMaeT penieHue? 1
6 Mou nuuHble npodeccHuoHaNbHbIE IIaHbl. TBopueckas padoTa 1
«Camas HyxHast Ipodeccusi».
7-8 | Dkckypeus B «KBaHTOpHUYMY. 2
YesioBek B Mupe npodeccuii (S yacos)
9 YenoBek u npodeccuoHanbHas AeTeNbHOCTb. 1
10 Mup npodeccuii. 3HaKOMCTBO ¢ ATIAaCOM HOBBIX MPOPECCHIA. 1
11 HannpodeccronaibHble HaBBIKH. 1
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12 Knaccudukanus mpodeccuid. 1

13 Hacronbhas urpa «IIpodeccronanbHoe 10TO» 1
CoBpeMeHHbBIIi PHIHOK TPY/aa (4 yaca)

14 «Kak ycTpoeH pblHOK Tpyna?» 1

15 [Tpodeccuun moero poaa, MOei CEMbH. 1

16 I'pynmoBas npoekTHas pabota «IIpodheccun moero kimacca» 1

17 I'pynmoBas npoekTHas pabota «IIpodheccun moero kimacca 1
CamoucciaenoBanme (3 yaca)

18 HccnenoBanue JINYHBIX OCOOEHHOCTEN M CIIOCOOHOCTEN. 1

19 Ornpezenenne cBoero npohecCuoHaIbHOTO THIIA JIMYHOCTH. 1

20 JlmarnocTrka cBoMX npodecCHOHaTbHBIX HHTEPECOB. 1
Bo10op npodeccun (4 yaca)

21 ®dopmyna BeIOOpa npodeccuu. 3HaAKOMCTBO ¢ OnorpadusiMu. 1

22 Br16op Oyaymieii mpodeccnoHaIbHOM cdephl. 1

23-24 | DKckypcHs Ha NpeanpusaThs HALEro paiioHa. 2

IlepBb1ii mar B npogeccuu (3 yaca)

25 «[Ipodeccust — 3To neiicreue!» 1

26 Metoauku: «Busnutka», «Tebe nonxonar npodeccum». 1

27 IIpocMoTp OTKpBITHIX OHNaH-YpoKOB «IIpoeKTOpusl». 1
OCHOBBI IVIAHUPOBAHNS Kapbepsl (S yacoB)

28 WHauBuyanbHas TpaeKTOPUs pa3BUTHSL. 1

29 Pannsis npodeccrnonanbHas aesTeIbHOCTb. 1

30 | Ilpocmotp Buaeoponuka « TUDUYHbBIE OIIMOKIY. 1

31 Cocrasnenue namstku «He nomyctum ommbok! ». 1

32 HacronpHas urpa «Crienuaauct Oy ymeroy 1
Pediexcus (2 yaca)

33 «Moii BEIOOp» 1

34 TBopueckuii npoekt "Most 6ynymias npodeccus’. 1
Utoro 34 gaca
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